
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

 

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i młodzieży udziela wsparcia dzieciom i 

młodzieży do 18 r.ż. Telefon jest anonimowy i bezpłatny, działa 7 dni w 

tygodniu, 24 godziny na dobę. Dzieci mogą porozmawiać  o wszystkim: o 

przyjaźni, miłości, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeństwem, 

problemach w szkole,  czy emocjach, których doświadczają. Gdy czują się 

dyskryminowane, kiedy doświadczają przemocy lub są jej świadkiem.  

Główne działania: wsparcie psychologiczne dzieci i młodzieży: telefoniczne i 

mailowe, interwencje ratujące zdrowie lub życie. 

Tel : 116 111 

1116111.pl 

 

Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa 

dzieci 

 800 100 100 – udzielane jest  wsparcie i informacja  dla rodziców  i 

nauczycieli  w zakresie przeciwdziałania i pomocy dzieciom przeżywającym 

kłopoty i trudności wynikające z problemów i zachowań ryzykownych takich 

jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane z nowymi 

technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami 

psychoaktywnymi, uzależnienia, depresja, myśli samobójcze, zaburzenia 

odżywiania. 

Główne działania: pomoc telefoniczna i online psychologiczna, terapeutyczna i 

prawna dla rodziców i nauczycieli 

tel.: 800 100 100 

800100100.pl 

 

http://116111.pl/
http://800100100.pl/

