Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz
ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIAtU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2022/2023

Dyrekcja Zespotu Szkolno — Przedszkolnego Integracyjnego Nr 1 w Olkuszu ogtasza
nabor do klasy pierwszej sportowej w Szkole Podstawowej Nr 2 w Olkuszu.

REGULAMIN NABORU DO KLASY | SPORTOWE)
w Szkole Podstawowej Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu
na rok szkolny 2022/2023

KRYTERIA DOBORU KANDYDATOW:

1. posiadajg stan zdrowia umozliwiajgcy podjecie nauki w oddziale sportowym,
potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (lub medycyny sportowej).

2. Dostarczenie poprawnie uzupetnionej dokumentacji do sekretariatu Zespotu.

Termin Sktadania wnioskow/podan/dokumentacji : 21 luty 2022r. - 07 marzec 2022r.
3. Pisemna zgoda rodzicow/opiekundw na udziat w tescie sprawnosci fizyczne;j.

4. Wypetniony kwestionariusz osobowy w tym pisemna zgode rodzicéw na uczeszczanie
kandydata oddziatu sportowego.

5. uzyskanie pozytywnych wynikéw préb sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych
przez polski zwigzek sportowy wtasciwy dla danego sportu, w ktérym jest prowadzone
szkolenie sportowe.

Termin Testu Sprawnosci Fizycznej: 08 marca 2022r.- wtorek - godzina 15:30.
SPOTKANIE KANDYDATOW ODBEDZIE SIE NA SALI GIMNASTYCZNEJ o godzinie 15:20

Kandydatow obowigzuje stréj i obuwie sportowe (zmienne)
ODMOWA PRZYSTAPIENIA DO KTOREJKOLWIEK Z PROB JEST ROWNOZNACZNA Z UZYSKANIEM

0 PKT W DANEJ PROBIE.

'Dz.U. 2017 poz. 59 — Prawo O$wiatowe - Art. 137. Pkt 1.
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Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2 , 32-300 Olkusz
ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIALU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina

Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2022/2023

l. TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW KLASY | SP O PROFILU :

GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina.

Kryteria naboru do kl. I-1ll SP o profilu Gimnastyka Sportowa - Trampolina

Nazwa éwiczenia Gibkos¢ Sita mm RR Sita mm brzucha Koordynacja i Zeskok z wysokosci
lub préby
1 2 3 4 5
Stojac na taweczce zRRw Podciggania w zwisie lub zwis | W zwisie tylem na drabinkach, | Po wykonaniu dwaéch Wejscie na wysokosc:
gorze, wykonac¢ maksymalny na ugietych RR /10 x lub 20 unoszenie wyprostowanych obrotéw w miejscu, przejscie do2mdlakl. |
skton w przod sek. nég w przod po linii 4m z zamknietymi do3mdlakl. I1lilll
oczami zawsze z asekuracja i na
sygnat, wykonanie zeskoku na
materac do tapania przez
asekurujacego trenera
Punktacja 0-20 pkt. wg ilosci lub czasu 0-20 pkt. 0-20 pkt. 0-20 pkt.
1cm ponizej poziomu stania 10 x = 20 pkt. 1 powtodrzenie =2pkt. Zejscie z linii o kat 10°=20 pkt. | Zeskok z wysokosci k. I:
=2 pkt. 20 sek. =20 pkt. Zejscie z linii o kat10-30° =10 ponizej 1m = 0 pkt.
pkt. z 1m =10 pkt.

Zejscie z linii 30-45° = 5 pkt.
Zejscie z linii powyzej 45° =0

z1,5m = 15 pkt.
z1,6m -2m =20 pkt.

pkt. Zeskok z wysokosci kl. 11i 11l
ponizej 1m = 0 pkt.
pomiedzy 1-2m = 2-10 pkt.
powyzej 2 do 3m = 12-20 pkt.

Uwagi NN wyprostowane w Ze zwisu broda do drazka. W zwisie na drabinkach Badany wykonuje obroty Badany powinien wykonac¢
kolanach, stopy ztaczone 8-9 latki - podciggania; 7-latki | wznosy wyprostowanych i samodzielnie pod kontrola zeskok bezposrednio po
i mtodsi - zwis ztgczonych NN minimum do trenera sygnale (bez zawahania)
poziomu
OCENA KONCOWA OCENA bardzo dobra dobra staba bardzo staba
WYNIK KONCOWY 75 -100 50-74 25-49 0-24
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Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz
ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIAtU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2022/2023

Il. TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW KLASY
| SP O PROFILU : PLYWANIE — czesc¢ praktyczna.

Maksymalna ilo$¢ uzyskanych facznie punktéw to 45 pkt.

1. Wydechy do wody:

0 pkt. — brak wykonania wydechu do wody,

1 pkt. — pojedyncze wydechy do wody,

2 pkt. — wykonanie co najmniej 5 wydechéw do wody,

3 pkt. — wykonanie 10 co najmniej 10 wydechéw (bez okularow)

2. Skok na nogi do wody gtebokiej ze stupka:

0 pkt. — brak wykonania skoku do wody,

1 pkt. — skok do wody z siadu,

2 pkt. — skok do wody na nogi z makaronem,
3 pkt. — skok do wody na nogi bez makaronu.

3. Lezenie na grzbiecie — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) — utrzymanie réwnowagi ciata i
ptywalnos¢

0 pkt. — brak podjecia proéby,

1 pkt. — meduza w pozycji na grzbiecie z przyborem (makaron, deska),

2 pkt. — meduza w pozycji na grzbiecie — nogi opadaja,

3 pkt. — meduza w pozycji na grzbiecie — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.

4. Lezenie na piersiach — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) — utrzymanie rownowagi ciata i
ptywalnos¢

0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. meduza w pozycji na piersiach z przyborem (makaron, deska),

2 pkt. meduza w pozycji na piersiach — nogi opadaja,

3 pkt. meduza w pozycji na piersiach — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.

5. Nurkowanie w gtab — gteb.1- 1,2m i wytowienie przedmiotu:
0 pkt. — brak podjecia proby,
1 pkt. — zanurzenie gtowy pod lustro wody,

2 pkt. — zejscie po zerdzi pod lustro wody i wyjecie przedmiotu,
3 pkt. — wytowienie przedmiotu z dna o gtebokosci 1-1,2 m.
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Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz
ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIAtU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2022/2023

Sprawdzian zdolnosci motorycznych na ladzie dla
kandydatow do klasy sportowej o profilu : ptywanie - sktada

sie z 3 préb. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia to 30.

1. Szybkos¢: bieg na odcinku 50m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" kandydat staje z nogg wykroczna za linia startowa w pozycji startowej wysokiej (nie stosuje sie

startu niskiego). Nastepnie na sygnat "start" biegnie jak najszybciej do mety.

b) pomiar

Czas mierzony jest z doktadnoscig do 1/10 sekundy.

c) uwagi

Na kazdego kandydata przypada jeden mierzacy czas. Bieznia powinna by¢ prosta, oraz znajdowac sie w dobrym stanie.

Préby nalezy przeprowadzaé¢ w dobrych warunkach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej

temperaturze powietrza.

d) sprzet i pomoce stoper, lista badanych.

www.zsplolkusz.pl

llos¢ _

ounktow Dziewczeta Chtopcy
10 Ponizej 9,5 s ponizej 9,0 s
9 9,5-10,0s 9,0-9,5s
8 10,0-10,5s 9,5-10,0s
7 10,5-11,0s 10,0-10,5s
6 11,0-11,5s 10,5-11,0s
5 11,5-12,0s 11,0-11,6s
4 12,0-12,5s 11,6 -12,2s
3 12,5-13,15s 12,2-12,8s
2 13,1-13,7 s 12,8-13,4s
1 13,7-14,3s 13,4-14,0s
0 powyzej 14,3 powyzej 14,0 s
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Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz
ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIALU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2022/2023

2. Zwinnosc¢ : bieg wahadtowy 4 x 10 m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt.

a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" kandydat staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi
klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze byé rzucony). Nastepnie biegnie po drugi
klocek i wracajac ktadzie go ponownie na linii.

b) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, pomiar wykonywanej préby z doktadnoscig do 1/10 s. Préba zostaje

zakonczona z chwila, gdy drugi klocek znajduje sie na linii startu.

c) uwagi

Préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak wykonang prébe nalezy powtérzy¢.

d) sprzet i pomoce
stoper, dwa klocki.
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llos¢ punktow Dziewczeta Chtopcy

10 Ponizej 12,5 s ponizej 12,0 s

° 12,5-13,2 s 12,0-12,7 s

8 13,2-13,9 s 12,7-13,4

7 13,9- 14,6 13,4-14,1 s

6 14,6 -15,3s 14,1-14,8 s

5 153-16,0's 14,8-15,5 s

4 16,0- 16,7 s 15,5-16,2 s

3 16,7—17,3 s 16,2-16,8 s

2 17,3-18,9s 16,8-17,4 s
18,9-195s 17,4 — 18,0

0 Powyzej 19,5 s Powyze] 18,0 s
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Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz

ZASADY REKRUTACII
DO ODDZIALU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina

Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2022/2023

3. Skocznos$¢: skok w dal z miejsca, pomiar odlegtosci (cm) 0-10 pkt

a) wykonanie : Kandydat staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obunéz wykonuje skok w dal na odlegtosc.

b) pomiar

Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku dtuzszego . Dtugos¢ pomiaru skoku zawarta jest

pomiedzy linia skoku a ostatnim $ladem piet.

c) uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtdrzyc.

d) sprzet i pomoce

tasma miernicza, kreda, lista badanych.
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llo$¢ punktow

Dziewczeta

Chtopcy

10

Powyzej 140 cm

powyzej 150 cm

Ponizej 50 cm

9 140-130 cm 150-140
8 130-120cm  |140-130
7 120-110cm  (130-120
6 110-100 cm 120-110
5 100-90cm 110-100
4 90-80cm 100-90

3 80-70 cm 90-80

2 70—60cm 80-70

1 60 -50 cm 70-60 cm
0

ponizej 60 cm
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ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIAtU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
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Lista kandydatéw, ktdrzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej
i zakwalifikowanych do dalszej rekrutacji do klasy sportowej podana bedzie do wiadomosci
w widocznym miejscu przy wejsciu gtdwnym do Zespotu Szkolno — Przedszkolnego
Integracyjnego Nr 1 w Olkuszu w dniu:

09 marca 2022r.- wtorek - godzina 12:00.
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