Zespot Szkolno —Przedszkolny Integracyjny Nr 1 w Olkuszu ul. Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz
ZASADY REKRUTACII
DO ODDZIALU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Olkuszu — rok szkolny 2024/2025

Dyrektor Zespotu Szkolno — Przedszkolnego Integracyjnego Nr 1 w Olkuszu
ogtasza nabor do klasy pierwszej sportowej w Szkole Podstawowej Nr 2 w Olkuszu.

REGULAMIN NABORU DO PIERWSZEJ KLASY SPORTOWE)
w Szkole Podstawowej Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Olkuszu
na rok szkolny 2024/2025

Zasady przyjeé kandydatéw do klasy | sportowej!

Do oddziatéw sportowych przyjmowani sg kandydaci, ktorzy:

a)

posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktore nalezy przedstawi¢ w szkole przed
przystgpieniem kandydata do préby sprawnosci fizycznej,
posiadajg pisemng zgode rodzicdw na uczeszczanie do oddziatu sportowego,
uzyskali pozytywne wyniki préby sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez
polski zwigzek sportowy wtasciwy dla danego sportu, w ktdrym jest prowadzone szkolenie
sportowe w danej szkole lub danym oddziale,
w przypadku wiekszej liczby kandydatéow spetniajgcych ww. warunki niz liczba miejsc, na
pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane sg pod uwage wyniki préby
sprawnosci fizycznej,
w przypadku uzyskania przez kandydatow rownorzednych wynikdéw — na drugim etapie
postepowania rekrutacyjnego — brane sg pod uwage tacznie kryteria,
o ktérych mowa w art. 131 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe:
wielodzietnos¢ rodziny kandydata,
- niepetnosprawnosc¢ kandydata,
- niepetnosprawnosc¢ jednego z rodzicow kandydata,
- niepetnosprawnos¢ obojga rodzicéw kandydata,
- niepetnosprawnos¢ rodzennstwa kandydata,
- samotne wychowywanie kandydata w rodzinie,
- objecie kandydata pieczg zastepcza.

UWAGA!

Rejestracja wnioskow do oddziatow sportowych odbywa sie w terminach okreslonych
w harmonogramie rekrutacji, tj. od 19 lutego do 6 marca 2024 r.

L Art. 137 ust. 1-3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 z pdzn. zm.)
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Whniosek, w ktdrym umieszczono na liscie preferencji — na dowolnej pozycji — oddziat
sportowy, powinien zosta¢ ztozony w szkole najpdiniej do 6 marca (do godz. 13.00).

Kandydat, ktérego wniosek zostat ztozony po terminie wskazanym w harmonogramie,
nie bedzie mogt przystapic¢ do préby sprawnosci fizycznej i nie bedzie brat udziatu
w postepowaniu rekrutacyjnym do oddziatu sportowego.

Termin Testu Sprawnosci Fizycznej: 07 marca 2024r.- czwartek - godzina 15:30.
PROFIL AKROBATYCZNY — TEST W ZSP nr 1 W OLKUSZU
SPOTKANIE KANDYDATOW ODBEDZIE SIE NA SALI GIMNASTYCZNEJ o godzinie 15:20
Kandydatow obowigzuje strdj i obuwie sportowe (zmienne)
PROFIL PLYWANIE — TEST ZOSTANIE PRZEPROWADZONY NA PLYWALNI W JAROSZOWCU

SPOTKANIE KANDYDATOW ODBEDZIE SIE NA PLYWALNI W JAROSZOWCU o godzinie 15:30

ODMOWA PRZYSTAPIENIA DO KTOREJKOLWIEK Z PROB JEST ROWNOZNACZNA Z
UZYSKANIEM

0 PKT W DANEJ PROBIE.
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ZASADY REKRUTACII

DO ODDZIALU SPORTOWEGO o profilu PLYWANIE /GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina
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l. TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO KLASY | SPOPRTOWEJ O
PROFILU : GIMNASTYKA SPORTOWA - Trampolina.

Kryteria naboru do kl. I-1ll SP o profilu Gimnastyka Sportowa - Trampolina

kolanach, stopy ztaczone

7-latki i mtodsi - zwis

wznosy wyprostowanych i
ztaczonych NN minimum do
poziomu

samodzielnie pod kontrolg
trenera

Nazwa ¢wiczenia Gibkos¢ Sita mm RR Sita mm brzucha Koordynacja i Zeskok z wysokosci
lub préby
1 2 3 4 5
Stojgc na taweczce z RRw zwis na ugietych RR /10 x lub | W zwisie tytem na drabinkach, | Po wykonaniu dwéch Wejscie na wysokos¢:
gorze, wykonac maksymalny 20 sek. unoszenie wyprostowanych obrotéw w miejscu, przejscie do2mdlakl. |
skton w przod nég w przod po linii 4m z zamknietymi zawsze z asekuracjg i na
oczami sygnat, wykonanie zeskoku na
materac do tapania przez
asekurujacego trenera
Punktacja 0-20 pkt. wg czasu 0-20 pkt. 0-20 pkt. 0-20 pkt.
1cm ponizej poziomu stania 1sek x=2pkt 1 powtodrzenie =2pkt. Zejscie z linii o kat 10°=20 pkt. | Zeskok z wysokosci K. I:
=2 pkt. 20 sek. =20 pkt. Zejscie z linii o kat10-30° =10 ponizej 1m = 0 pkt.
pkt. z 1m =10 pkt.
Zejscie z linii 30-45° = 5 pkt. z1,5m = 15 pkt.
Zejscie z linii powyzej 45° =0 z1,6m —2m = 20 pkt.
pkt.
Uwagi NN wyprostowane w Ze zwisu brodg do drazka. W zwisie na drabinkach Badany wykonuje obroty Badany powinien wykona¢

zeskok bezposrednio po
sygnale (bez zawahania)

OCENA KONCOWA OCENA

bardzo dobra

dobra

staba

bardzo staba

WYNIK KONCOWY

75 - 100

50 -74

25-49

0-24
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Il. TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA
KANDYDATOW DO KLASY | SPORTOWEJ O

PROFILU : PLYWANIE — czes¢ praktyczna.

Maksymalna ilos¢ facznie uzyskanych punktow to 32 pkt.

1. Wydechy do wody: /0-3 punktéw/

0 pkt. — brak wykonania wydechu do wody,

1 pkt. — pojedyncze wydechy do wody,

2 pkt. — wykonanie co najmniej 5 wydechéw do wody,

3 pkt. — wykonanie 10 co najmniej 10 wydechow (bez okularéw)

2. Skok na nogi do wody gtebokiej ze stupka: /0-3 punktéw/

0 pkt. — brak wykonania skoku do wody,

1 pkt. — skok do wody z siadu,

2 pkt. — skok do wody na nogi z makaronem,
3 pkt. — skok do wody na nogi bez makaronu.

3. Lezenie na piersiach — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) — utrzymanie
rownowagi ciata i ptywalnos$é /0-3 punktéw/

0 pkt. brak podjecia préby,

1 pkt. meduza w pozycji na piersiach z przyborem (makaron, deska),

2 pkt. meduza w pozycji na piersiach — nogi opadajg,

3 pkt. meduza w pozycji na piersiach — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.

4. Nurkowanie w gtab — gteb.1- 1,2m i wytowienie przedmiotu: /0-3 punktéw/

0 pkt. — brak podjecia proéby,

1 pkt. — zanurzenie gtowy pod lustro wody,

2 pkt. — zejscie po zerdzi pod lustro wody i wyjecie przedmiotu,
3 pkt. — wytowienie przedmiotu z dna o gtebokosci 1-1,2 m.

5. Technika ptywania kraulem na grzbiecie /0-10 punktéw/
o 0 pkt. brak podjecia préby,
o 1 pkt. przeptyniecie kraulem na grzbiecie z przyborem — doktadankg (deska, makaron) na odc.15m,

e 2 pkt. przeptyniecie kraulem na grzbiecie doktadankg na odc. do 12,5m
e 3 pkt. przeptyniecie kraulem na grzbiecie na odcinku 12,5 m.
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e Podczas ptywania na odcinku 12,5 m kandydat moze dodatkowo uzyskac punkty za prawidtowo
wykonang technike dodatkowo /poszczegdlne elementy/

- utozenie ciata na wodzie /0-1 pkt/

- naprzemianstronna praca konczyn /0-1 pkt//

- prawidtowa praca ndg /0-1 pkt/

- przenoszenie ramion nad wodg /0-1 pkt/

- wtozenie reki do wody, zbudowanie chwytu wody /0-1 pkt/

- wykonanie techniki poszczegdlnych faz pociggniecia /0-1 pkt/

- prawidtowe oddychanie /0-1 pkt/

- koordynacja ruchéw ramion, nég, rollingu tutowia i oddychania /0-1 pkt/

6. Technika ptywania kraulem na piersiach /0-10 punktéw/

o 0 pkt. brak podjecia préby,

e 1 pkt. przeptyniecie kraulem na piersiach z przyborem — doktadanka (deska, makaron) na odc.15m,
e 2 pkt. przeptyniecie kraulem na piersiach doktadankg na odc.12,5m

o 3 pkt. przeptyniecie kraulem na piersiach na odcinku 12,5 m.

e Podczas ptywania na odcinku 12,5 m kandydat moze dodatkowo uzyska¢ punkty za prawidtowo
wykonang technike dodatkowo /poszczegdlne elementy/

- utozenie ciata na wodzie /0-1 pkt/

- naprzemianstronna praca koriczyn /0-1 pkt/

- prawidtowa praca ndg /0-1 pkt/

- przenoszenie ramion nad wodg /0-1 pkt/

- wtozenie reki do wody, zbudowanie chwytu wody /0-1 pkt/

- wykonanie techniki poszczegdlnych faz pociggniecia /0-1 pkt/

- prawidtowe oddychanie /0-1 pkt/

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatow, ktérzy uzyskali
pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej, o ktérych
mowa w art. 137 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo oSwiatowe

08 marca 2024r.- pigtek - godzina 12:00.

Listy wywieszone bedg przy wejsciu gtownych do
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Integracyjnego Nr 1 w
Olkuszu

www.zsplolkusz.pl

Strona5z5


http://www.zsp1olkusz.pl/

