
Wady wymowy 
 
SEPLENIENIE 
 
Czym jest? 
 To najczęściej spotykana wada wymowy u dzieci. Polega na nieprawidłowej wymowie 
głosek: s, z, c, dz, sz, ż, cz, dż, ś, ź, ć, dź. 
 
Przyczyny seplenienie: 

• wady zgryzu 
• wymiana uzębienia 
• urazy 
• wady rozwojowe narządow biorących udział w mowie (język, wargi, policzki) 
• wady słuchu 
• złe wzorce - dziecko naśladuje sposób wymowy osób z najbliższego otoczenia 

 
Rodzaje seplenienia: 

• międzyzębowe 
• boczne 
• wargowo-zębowe 
• nosowe 
• krtaniowe 
• gardłowe 

 
Materiał dla rodziców. 
 
 Korekcja wad wymowy zapobiega trudnościom i niepowodzeniom szkolnym. Dziecko, 
które źle mówi najczęściej pisze z błędami, słabo czyta, wstydzi się swobodnie wypowiadać. 
Dlatego bardzo ważne jest aby systematycznie i konsekwentnie ćwiczyć z dzieckiem materiał 
podany podczas zajęć. Obecność i zaangażowanie rodziców jest dla dziecka najlepszą motywacją 
do ćwiczeń. 
 
Seplenienie międzyzębowe.  
 
 Polega na układaniu spłaszczonego jezyka między zębami  w czasie wymawiania głosek 
s, z, c, dz, sz, ż, cz, dż, ś, ź, ć, dź, a nawet t, d, n, l. 
 
Zestaw ćwiczeń przygotowujacych do prawidłowej wymowy głosek: sz, ż, cz, dż 
 
Ćwiczenia języka 

• zabawa w "wąsy" - przytrzymywanie słomki między górną wargą a nosem 
 



          
 

• kląskanie językiem - naśladowanie odgłosu konia uderzającego kopytami o bruk 
• krasnoludek maluje sufit - język to pędzel, który maluje sufit - podniebienie, od górnych 

zębów do gardła 
• mycie zębów - język to szczoteczka do zębów,którą czyścimy wszystkie górne zęby przy 

szeroko otwartej buzi 
• śpiewanie różnych melodii na sylabach la, lo, le, lu, ly  

                                                                                                             

                               
 
Ćwiczenia warg 

• cmokanie ustami - posyłanie całusków 
• wysuwanie zaokrąglonych warg do przodu w kształcie ryjka świnki 
•  wydawanie odgłosów: 

             krowy - mu, mu                                     
             kukułki - kuku, kuku 
             rybki - plum, plum 
             pukania - puku, puku 

            

•      gra na flecie, harmonijce ustnej pokazywanie szerokiego uśmiechu, a     
      następnie ściąganie ust, jak przy głosce „u”. 

 
 
Pamiętamy!!! 
Ćwiczymy codziennie przynajmniej 10 minut! 
 

            GŁOSKA  
                          



 
  Tak wygląda buzia podczas wymowy głoski   "sz" 
                                                                                    
 

    
 
 - język unosimy na wałek dziąsłowy (górka) za górnymi zębami 
 - zbliżamy zęby, ale ich nie zaciskamy 
 - usta układamy w "ryjek" 
 - podczas wydechu wymawiamy przedłużone "sz": szszszsz  
              (naśladujemy szum  wiatru) 
 

Zabawy z głoską "sz"  
 
1. Co szumi ? – wypowiadamy zdania, a dziecko wybrzmiewa głoskę sz 
 Szumi morze – szszsz... 
 Szumi wiatr – szszsz... 
 Szumi woda – szszsz... 
 Szumi las – szszsz... 
 Szumią drzewa – szszsz... 
 Szumią liście – szszsz... 
 Szumię ja – szszsz... 
 Szumisz ty – szszsz... 
 Szumi mama – szszsz... 
 Szumi tata – szszsz 
 Szumi miś – szszsz... 
 
2. Ćwiczenia słuchowe. 
    Rodzic czyta wiersz, a zadaniem dziecka jest klaśnięcie w dłonie gdy usłyszy       
    głoskę "sz". 

 
 "Szybko!"  
            Szybko, zbudź się, szybko wstawaj! 
 Szybko, szybko, stygnie kawa! 



 Szybko, zęby myj i ręce! 
 Szybko, światło gaś w łazience! 
 Szybko, tata na nas czeka! 
 Szybko, tramwaj nam ucieka! 
 Szybko, szybko, bez hałasu! 
 Szybko, szybko, nie ma czasu! 
 
 
3.  Znajdź osiem ukrytych liter "sz". 
 

 
 
 
4. Zagadki. 
 
 Do tego służy szyja 



 by ją nim w zimie owijać? 
 
 Ma drzwi jak do mieszkania, 
 a mieszkają w niej ubrania? 
  
 Choć ich nie widać wcale, 
 chociaż ich nie ma, na niby, 
 przed zimnem doskonale chronią nas w oknach ............  
 
 

                       
 
 
Życzę owocnej pracy! 
 
Na podstawie literatury opracowała  
Ewa Kwaśniewska 
 
 


